
LE RITUEL DE BELTANE 
 

Qu’est-ce que le rituel de Beltane ? 

Le rituel de Beltane est l’un des sabbats majeurs, de la roue de 
l’année, c’est un festival très important. À l’origine, Beltane était une 
célébration celte du soleil et des terres fertiles. À cette époque, nous 

nous délectons de la chaleur du soleil ainsi que de la croissance, de la 
vitalité et de la fertilité qu’il promet. Les averses d’avril ont laissé 

place à une terre riche et fertile, et alors que la terre reverdit, il existe 
peu de célébrations aussi représentatives de la fertilité que Beltane. 

Observées le 1er mai, les festivités commencent généralement la veille 
au soir, la dernière nuit d’avril. C’est le moment d’accueillir 

l’abondance de la terre fertile, et ce jour a une longue (et parfois 
scandaleuse) histoire. Il existe de nombreuses façons de célébrer 

Beltane, mais l’accent est presque toujours mis sur la fertilité. C’est le 
moment où la mère de la terre s’ouvre au dieu de la fertilité et où leur 

union donne naissance à un bétail en bonne santé, à des récoltes 
abondantes, des fleurs et ravive les feux de l’amour. Accédé à une 
nouvelle vision et à une nouvelle vie. C’est un sabbat légèrement 

similaire au rituel de la déesse Ostara, mais ce rituel ne possède pas la 
même signification. Voici quelques rituels que vous pourriez essayer 

et n’oubliez pas que chacun d’entre eux peut être adapté pour une 
sorcière débutante ou une sorcière un peu plus expérimentée. Il 

nécessitera juste un peu de planification et d’implication. Essayez 
certains de ces rituels et cérémonies pour votre célébration du sabbat 
de Beltane. Notez, tout de même que ce sont de simples conseils pour 
vos rituels, mais vous n’êtes pas obligé de les suivre à la lettre. Suivez 

votre instinct et votre ressenti pour réaliser les rituels dans les 
meilleures conditions. En fait, de nombreuses cultures différentes 
célèbrent Beltane sous une forme de rituel ou une autre. Donc ne 
soyez pas trop dur avec vous, surtout si vous êtes une apprentie 

sorcière ! Il existe de multiples festivals de Beltane et beaucoup de 
traditions de Beltane qui sont populaires aujourd’hui. Cependant, tu 
peux aussi créer tes propres rituels pour intégrer Beltane ou même le 

1er mai dans ta vie.  



Quel rituel pour Beltane ? 

Il existe de d’innombrable rituels de Beltane qui peuvent être réalisés 
par une seule sorcière ou par un groupe de sorcières. Voici quelques 

rituels de Beltane afin de se réjouir de la fertilité du printemps : 

1. Rituel qui représente le feu 

Traditionnellement, on profitait de ce moment pour effectuer des 
rituels de protection du bétail et des cultures. Pour ce faire, on créait 
un feu de joie dont la fumée transportait des énergies protectrices à 

travers le pays, un peu comme un bâton de boue géant. C’est ce qu’on 
appelle la « fête du feu de Beltane », l’une des traditions de Beltane les 
plus répandues à ce jour. Elle provient de l’ancien rituel annuel celte 

de l’Âge du fer. Comme ces feux de joie rituels de Beltane étaient 
considérés comme des flammes saintes et purificatrices, toutes les 

autres flammes proches étaient éteintes pour renforcer leurs 
propriétés magiques, y compris tous les feux de foyer et les bougies la 

nuit de Beltane. Mais un feu de joie est déconseillé, surtout si vous 
êtes une sorcière seule. De simples bougies suffiront à montrer votre 

gratitude. 

2. Décorer votre maison avec des fleurs 

Comme le rituel de la déesse Ostara, célébrer la fertilité en décorant 
votre maison avec des fleurs fraîchement recueillies. Vous pouvez 

aussi les placer sur un autel dédié à vos rituels pour la fête Beltaine ! 
Placez des fleurs jaunes sur votre seuil de porte. Les pissenlits, les 

jonquilles, les primevères, les œillets d’Inde et autres fleurs aux 
couleurs du soleil peuvent être déposés sur le pas de la porte pour 

accueillir les bienfaits de la chaleur, du soleil et de la positivité dans la 
maison. Un rituel Beltane et une tradition du jour de mai très efficace 
et simple à réaliser. Vous pouvez aussi créer des couronnes de fleurs. 
Beaucoup choisissent de célébrer ce sabbat en créant quelque chose 

de similaire à plus petite échelle, comme des couronnes, des bouquets 
et des couronnes de fleurs pour décorer les maisons et les portes. Ces 
couronnes peuvent être fabriquées à partir de branches de buissons 

de mai ou d’autres fleurs de saison pour apporter les bénédictions de 
Beltane en matière de chaleur et de fertilité dans la maison.  

 



3. La danse du mât de mai, traditions des rituels de Beltane 

Le mât de mai était considéré comme un symbole phallique, construit 
dans l’intention de pénétrer la terre pour représenter les puissantes 
bénédictions de Beltane du dieu du ciel. Au sommet du mât de mai, 
une couronne de fleurs était placée pour symboliser la fertilité de la 

déesse dans la tradition classique du jour de mai. La danse est 
généralement exécutée par des jeunes sorcières qui tiennent des 

rubans de différentes couleurs en les faisant tourner et en les 
entrelaçant les uns avec les autres autour du mât. À la fin de la danse, 

les rubans filés créaient une gaine autour du mât de mai qui 
représentait le ventre de la terre. Aujourd’hui, la danse autour du mât 
de mai avec des rubans aux couleurs vives est souvent pratiquée dans 

les écoles comme une activité ludique pour les enfants. Bien qu’il 
s’agisse d’un rituel classique du 1er mai, pratiqué de manière laïque, 
il s’agit également d’une tradition païenne de longue date de Beltane. 

Si vous êtes plusieurs sorcières à vouloir réaliser un rituel pour 
Beltane, celui-ci est une bonne idée. Vous pouvez simplement décorer 

un arbre (symbole de vitalité et fécondité) de rubans colorés, en 
dansant autour de l’arbre pour tresser les !  

4. Les buissons de mai 

Un buisson de mai était un petit arbre épineux, généralement une 
aubépine ou un sorbier, qui était décoré de fleurs, de rubans et de 

décorations aux couleurs vives. Tout comme le sapin de Noël 
moderne, les buissons de mai étaient décorés et placés à l’extérieur 
des maisons familiales ou dans des lieux de rassemblement publics 

pour le plaisir de tous. Si l’on ramenait à la maison un buisson décoré 
ou une branche du buisson de mai, les bénédictions Beltane 

l’accompagnaient. Les fermiers étaient connus pour placer le buisson 
de mai à l’extérieur des granges afin de bénir leur bétail en leur 

donnant une abondance de lait pour l’été. Il s’agit d’une tradition 
simple du 1er mai qui est largement pratiquée dans toutes les cultures 
aujourd’hui. Rapide à faire et très amusante, n’hésitez pas à décorer 

un buisson pour la fête et le rituel de Beltane. 

 



 
5. Les offrandes aux divinités de la fertilité 

Si les offrandes sont souvent faites à Cernunnos (divinité celtique 
gauloise) ou à la Reine de Mai, il existe de nombreux dieux et déesses 

que l’on peut vénérer, en fonction de sa voie. Le miel, le lait, le vin, 
l’avoine et les fruits sont des offrandes courantes pour ces divinités, 

mais cela peut varier en fonction de votre pratique personnelle. Pour 
Beltane des offrandes de fleurs jaunes, des fruits comme les cerises et 

les pêches… Sont très propices pour ce rituel. 

6. Semer des graines pour votre jardin 

Pour célébrer le printemps, commencer votre jardin en plantant des 
graines. Vous pouvez le faire en tant que sorcière solitaire ou au sein 

d’un groupe de sorcière. Demandez des bénédictions au dieu de la 
fertilité Beltane ou la déesse Ostara pour assurer une récolte 

abondante ou consacrez une parcelle entière du jardin en l’honneur 
de votre divinité Beltane. Pendant que vous profitez de l’air frais du 
printemps et de la texture terreuse du sol, prenez le temps de vous 

ancrer. Oh, et n’oubliez pas d’arroser vos graines. 

 

 



Quels sont les symboles de Beltane ? 

Les symboles de Beltane peuvent inclure le soleil, les fleurs et tout ce 
qui est lié à la fertilité et le feu. Cependant, il existe d’autres symboles 
plus spécifiques que vous pouvez utiliser si vous voulez faire un rituel 

ou un sort à Beltane. Voici quelques-uns des symboles les plus 
courants de Beltane. 

 Couleurs : jaune, rouge, vert, blanc, argent, bleu, rose. 
 Cristaux : quartz rose, cornaline, grenat, béryl, émeraude, 

malachite, ambre. 
 Herbes : achillée, menthe, armoise 
 Arbres et fruits : aubépine, sorbier, cerises, grenades, pêches. 
 Décorations d’autel : bois de cerf, symboles ou statuettes 

phalliques ou yoni, glands et graines, couronnes de fleurs, 
calices, épées, bougies, rubans, petits mâts de mai. 

 Associations : symbolisme du yoni et du phallus (fertilité), 
purification par le feu, fées. 

Les fleurs jaunes étaient un autre symbole important de Beltane. En 
effet, vous verrez que de nombreux rituels et traditions énumérés ci-

dessus incorporent souvent le sorbier, la primevère, l’aubépine et 
d’autres fleurs et arbres à fleurs jaunes pour représenter l’éclat, la 

joie et la positivité. 
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